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Styrets sammensetning

Leder:

Nestleder:

Kasserer:

Sekreteer:

Styremedlem:

Styremedlem:

Torbjegrn Slungaard
Dronningberget 9, 7517 Hell
Mobil: 99699360

E-post: torbjorn.slungaard@ktv.no

Frid Bogen

Sundsnesv. 28, 7670 Indergy
TIf: 74153993

Mobil: 41230210

E-post: fridbogen@hotmail.com

John Fglstad

Klaebu, 7717 Steinkjer
TIf; 74145125

Mobil: 97514333

E-post: jo-foel@online.no

May-Britt Flgtnes
Sandstad, 7670 Snasa

TIf: 74152196

Mobil: 97706980

E-post: mbflones@online.no

Terje Bjerkan

Lerkehaugv. 51, 7711 Steinkjer
TIf: 74165776

Mobil: 90860376

E-post: terje.bjerkan@ntebb.no

Kjartan Stokke

Klaebu, 7717 Steinkjer
Mobil: 91181633

E-post: gkstokke@online.no



Leder

Da er nok et nytt styre i NFF Nord-Trgndelag konstituert, og vi takker Anne Karen
for hennes innsats! Det naermer seg allerede familiedag! | ar blir denne pa
Stiklestad. Videre blir det familiehelg ved Holiday Club i Are. Foreninga sponser
ca. halve prisen pa oppholdet og vi ma dessverre ha et gvre tak pa antall familier.
Vi satser pa en liten felles samling pa fredagskvelden, men ellers er planen at
resten av helga styrer familiene selv. All erfaring tilsier at slike samlinger, hvor
fosterfamilier mates, er meget verdifulle for bade foreldre og barn. Bla om for mer
informasjon og pamelding!

Etter angrepene pa regjeringskvartalet i Oslo og pa ungdom pa Utgya 22.juli har
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, Helsedirektoratet og Utdannings-
direktoratet samarbeidet om befolkningsrettede informasjonstiltak. Direktoratene
samarbeider bade om informasjon til befolkningen generelt og til malgrupper som
kan ha sarskilte behov. Et skriv spesielt rettet mot fosterforeldre er ogsa laget. Det
er gjengitt i dette medlemsbladet pa side 6-7.

Minner ogsa om nye veiledende satser for fosterhjem og besgkshjem fom 1/7. Se
side 7. Pass pa at dette blir justert! Se ogsa nytt fra sekretariatet pa side 8 angéer:?e

”Min Livsbok”. e ,
Tockigm Slungone

Informasjon

Vi gnsker & komme raskt og rimelig i kontakt med alle vare medlemmer i
Nord-Tregndelag: Vi ber derfor de som har e-postadresse som ikke er meldt inn til
0ss om & sende den til nord-trondelag@fosterhjemsforening.no. Meld ogsa fra om
feilsendte e-poster, eller om du vil ha vare meldinger til en annen eller til flere e-
post adresser! Vi sender kun ut papirpost til de medlemmer vi ikke har e-
postadresse til. Meld ifra dersom noen vil ha medlemsbladet tilsendt pa papir i
tillegg.

Nettsider: Har dere vert inne pa NFF sine nettsider i det siste? Der ligger mye
nyttig informasjon, info om radgivningstjenesten som NFF tilbyr, link til
fylkesforeningenes sider, etc. Vi legger ut innbydelser, medlemsblader osv. pa
disse sidene. Gode forslag for & gjgre fylkessidene bedre og mer nyttige for
medlemmene mottas med takk!

fosterhjemsforening.no
fosterhjemsforening.no/nord-trondelag

Grasrotandelen: er en ordning fra Norsk Tipping,

: : . ™
hvor du som registrert spiller kan velge ett lag eller én -
forening som du gnsker & stgtte. Vi oppfordrer deg til }
a stgtte Norsk Fosterhjemsforening Nord-Trgndelag. 3

Hele belgpet gar til fylkesforeningen og kommer =
fosterforeldrene i fylkeslaget direkte til gode i form av AND
f.eks. sponsede familiesamlinger



NFF Nord- Trondelag
inviterer til FAMILIEDAG
pd Stiklestad

Sondag 28. august 2011
Oppmete rundt RL. 10.00, og vi holder pd til ca. 15.00

10.15 Vikingtevling: La hovdingen lede dere gjennom slaget mellom
Rongsheren og bondeheren, men denne gangen som vennskapelig
Rappestrid. Her far dere provd bdde bueskyting og revkrok, viking-
quiz m.m. Opplevelse for bade Rropp og sinn! Ca 2 t. Tilpasset fra 3 dr.
12.30 -14.00 Grilling ute pd middelaldertunet (inne i langhuset hvis
ddrlig ver), polser, Ryllingklubber og tilbehor. Saft.

14.00 — 15.00 Egenaktivitet og avslutning: LeiRefjoset er dpent + hele
museumsomrddet. Vikingeborgen pd middelaldertunet er ogsd moro.

For mer informasjon om stedet se: hitp://www.stiklestad.no
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Egenandel: Kr. 100,- for voksne og 50,- for barn betales ved ankomst
Barnepris inntil fylte 13 dr og gratis for barn under 3 dr.
Meld inn ant. voRsne og barn m/alder og ev. spesielle onsker mht maten!
Senest: 21. august
Til: Frid Bogen
Helst pd E-post: fridbogen@hotmail.com
Ev. pd mobil: 41230210




HolidayBCls B o T
NEF Nord- Trondelayg
inviterer til FAMILIEHELG
ved Holiday Club i Are
Ankomst: 30. September 2011
Avreise: 2. ORtober 2011

Pris pr person i dobbeltrom 800,-
Pris pr person i enReltrom 1250, -
og inkluderer som folger:
2 overnattinger i romslige rom pd 28 Rym
eRstra store familier Ran ogsd fd leilighet
2 frokostbuffe
Fri internett under oppholdet
Fri entré til Opplevelsesbadet (Husk badetoy!)
Barn/ungdom boende i foreldrenes rom:
Barn 0-3 dr Kostnadsfritt (tillegg for reiseseng)
Barn 4-14 ar 250,-
Bindende pamelding med ant. voRsne og barn m/alder!

Senest: 4. september, Til: Terje Bjerkan

Helst pd E-post: terje.bjerkan@ntebb.no
Ev. pd mobil: 90860376
Forhdndsbetaling senest 12. september
OBS! Pga lav egenandel og antall tilgjengelige rom, er det et tak pd max
15 familier. Forstemann til molla....! Vi oppretter venteliste dersom det
blir for mange pameldte. Ved manglende betaling/avmelding vil de pd
ventelista fd tilbud. De som ev ikke Rommer med vil bli prioritert ved
neste anledning.
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Barne-, ungdoms-

Norsk Fosterhjemsforening

Storg. 10A og familiedirektoratet
0155 Oslo
Dykkar ref: Var ref: Arkivkode: Dato: 29.07.2011

Rad til fosterforeldre

Etter angrepene pa regjeringskvartalet i Oslo og pa ungdom pa Utaya 22 juli har Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet, Helsedirektoratet og Utdanningsdirektoratet samarbeidet om befolkningsrettede
informasjonstiltak. Direktoratene samarbeider bade om informasjon til befolkningen generelt og til
malgrupper som kan ha seaerskilte behov.

Foreldre, fosterforeldre og andre omsorgspersoner har en viktig oppgave i a snakke med barn og unge om
det som har skjedd. Dette gjelder saerlig barn og ungdom som har vaart direkte bergrt og som na blir fulgt
opp gjennom helsetjenesten i kommunene og kommunenes kriseteam.

Ogsa barn og unge som ikke har veert direkte bergrt trenger ekstra oppmerksomhet. Barn og unge har
mange sp@rsmal og tanker. De vil trenge sine nasrmeste for samtaler og trast, og for & forsta og bearbeide
opplevelser og inntrykk. De voksne som befinner seg nasrmest barn og unge, har derfor en viktig oppgave i d
shakke med dem om det som har skjedd.

De tre direktoratene har fem rad som kan veere til hjelp for foreldre, fosterforeldre og andre omsorgspersoner
om hvordan de kan snakke med sine barn og ungdommer:

5 RAD til foreldre og andre omsorgspersoner:

¢ Forspk & veere rolig. Bruk god tid pa & snakke med barna om det som har skjedd, og forklare dem at
det er greit a stille sparsmal og fortelle om det de er opptatt av.

e /[Erlig og forstaelig informasjon er viktig. Sjekk at barna har forstatt ved a sparre dem om deres
mening og tanker.

o Forsikre barna om at de er trygge, og tilbring mye tid sammen (utendgrs aktiviteter, lesestunder eller
lignende). Vis omsorg og kjserlighet.
Fortell barnet positive ting om hjelpearbeidet og alt som gjeres for 8 hjelpe rammede.
Samtaler mellom voksne kan i ungdvendig grad skremme barn, veer oppmerksom pa hva barn
overhgrer. Begrens tilgang til mediadekningen bade pa internett, TV, radio og aviser (saerlig TV-
bilder kan forverre barns stressopplevelser).

Barn kan vare ekstra sarbare

Etter 22. juli vil enkelte barn vil vaere saerlig sarbare. Verden kan oppleves grunnleggende utrygg, minner og
bilder fra tidligere opplevelser kan dukke opp, og tidligere traumer kan reaktiviseres. Barns reaksjoner kan
veere ganske ulike. Neerhet og omsorg av familie, omsorgspersoner og venner har stor betydning, mye
bearbeidelse og sorgarbeid skjer i de tusen hjem.

Vanlige reaksjoner for barn og unge som har opplevd slike hendelser tidligere kan veere:

e Livet kan plutselig kjiennes veldig utrygt: Dette som skulle vaere et trygt sted & vaere, blir rammet av
noe som likner veldig pa noe som har skjedd tidligere

Stensberggata 27

Sakshandsamar: Postboks 8113 Dep

Berger Hareide 0032 Oslo

Organisasjonsnr; Telefon: 46 61 50 00

www.bufdir.no 986 128 433 Postmottak@bufdir.no Telefax: 22 46 83 05



s Det er som om den tidligere traumatiske hendelsen skjer igjen: Minner og bilder fra tidligere
traumatiske hendelser dukker opp bade om dagen og i mareritt om natten. Sgvnproblemer og
kroppslige reaksjoner, ofte smerter, kan komme. De kan fale seg hjelpelgse. De kan bli veldig
engstelige for sine naermeste. De kan komme til & fele deg deprimerte og ville trekke seg tilbake.

» Barn kan ogsa begynne & se for mye pad TV, oppholde seg for lenge pa Internett, lese alt som star i
aviser, de ma se pa det om og omigjen. Det barnet ser, kan ogsa blande seg med det som barnet
har opplevd tidligere.

Hvis barn og unge har det slik, bar du som omsorgsperson gjare falgende:

» Veer seerlig oppmerksom og ta ekstra godt vare pa barnet. Pass pa at barnet far nok sgvn, spiser
vanlig og pass pa de daglige rutiner

» Barnet trenger & vaere sammen med sine naermeste, med gode venner og snakke med dem barnet
er fortrolig med

» Unnga at barnet ser for mye pa TV, oppholder seg mye pa Internett, og leser alt som star i aviser

» Oppsek eventuelt fastlegen dersom barnet far s@vnproblemer, far smerter i kroppen eller begynner a
fa for mange minner om det som har vaert vondt i livet sitt

» Det kan av og til hende at barnet trenger hjelp fra psykolog

Rad og veiledning

Hvis barna er saerlig sarbare, og du er usikker pa hvordan du best kan takle de ulike reaksjonene, kan du
kontakte de ordingere tjenestene i kommunen. Kommunen har ogsa eget kriseteam i forbindelse med denne
hendelsen. Informasjon cm dette finner du p& kemmunens hjemmeside.

Ogsa Bufetats familievernkontor er en instans der du kan sgke rad. Familievernet kan gi rad til fosterforeldre
for & styrke dem i & yte god og trygg omsorg overfor sine barn, og de kan tilby samtaler for familier som
trenger det.

Familievernet

Bufetat har 55 familievernkontorer i hele landet, disse er bemannet med psykologer og familieterapeuter som

har mye erfaring med kriser, traumer og sorgreaksjoner. Familievernet har spesialkompetanse pa

familieterapi og psykososial veiledning i forbindelse med kriser og gir rad til foreldre, barn og unge.
~Kaonterene meter-baae-par-famiter g barmrait erbeid-T jerestenditoyr-sartaler naérdeter beklovfor &

handtere og bearbeide ulike typer utfordringer og kriser i familien, og gir ogsé veiledning og rad om hvordan

man shakker med barn og unge om vanskelige ting som har skjedd. Familievernkontorene kan kontaktes

direkte (uten henvisning), og tilbudene er gratis.

Se www. helsenorge.no og www.nkvts. no for flere rad.

Pa www.bufetat.no finner du ditt naermeste familievernkontor.

Vennlig hilsen

Mari Trommald
Direktar
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet



Veiledende satser for fosterhjem og besskshjem

Veiledende satser for fosterhjem og besgkshjem fra 1.juli 2011.

10.06.2011

O
Veiledende satser for fosterhjem pr. barn pr. méaned fra og med 1. juli 2011

Alder Utgiftsdekning Arbeidsgodtgjering Samlet godtgjoring
0tlé 4 550,- 6 668, 11217,-
6til 11 5635,- 6 068.- 12 323.-
11 til 15 6 180,- 6 668, 12 848, -
15 4r og eldre 6 720,- 6 068, 13 388, -

Veiledende satser for besgkshjem pr. barn pr. dggn fra 1. juli 2011

Alder Utgiftsdekning Arbeidsgodtgjering Samlet godtgjering
01l 10 ar 245 - 630,- 875,
10 &r og eldre 285.- 630, - 915.-

Jensen, Anne

Myndighetskontakt
anne.jensen@ks.no

Ingebrigtsen, Nina Hjert@

Myndighetskontakt
nina.ingebrigtsen@ks.no

http://www.ks.no/tema/skole-og-oppvekst/Barnevern/Fosterhejsatserl/

-8-



NYTT FRA SEKRETARIATET

01.06.2011: Mitt Liv, biografisk arbeid med barn - a lage livsbok (tidligere Min Livsbok) kan na
bestilles fra Norsk Fosterhjemsforening. For bestilling klikk pa linken for medlemmer eller pa
linken for ikke medlemmer. Presentasjon av boken legges ut senere.

BOKLANSERING

MITT LIV - Biografisk arbeid med barn - a lage en livsbok.

BIOGRAFISK ARBEID MED BARN OG UNGDOM

Det finnes barn og unge som av ulike arsaker vet lite om sin egen oppvekst og bakgrunn. Far
eller siden vil de fleste fa behov for a vite mer, forsta hvorfor livet er blitt som det er blitt, og
hvordan det kan komme til & bli.

MITT LIV er et arbeidsredskap som kan bidra til & forsta sammenhengene i eget liv, bli seg
bevisst egne ressurser, og til & styrke egen identitet.

MITT LIV eren livsbok i form av en perm med arbeidsark som kan tilpasses individuelt.
Livsboka lages i samarbeid mellom barnet og en voksen det har tillit til.

Den voksnes arbeidsredskap er et veiledningshefte, MITT LIV — Biografisk arbeid med barn —
a lage en livsbok.

Tidspunkt: 23. september 2011, kl 12.00 — 15.00
Sted: Hagskolen i Oslo, Kurs- og konferansesenteret, Pilestredet 46, avd Samfunnsfag, rom
P46-PA113 Athene 1

Pamelding: post@fosterhjemsforening.no
Pameldingsfrist: 22. september 2011

Program

presentasjon av prosjektet

hvorfor livsbok

spgrsmal
Prosjektet er gjennomfart av forfatterne psykolog Katrin Koch og sosionom Tove M S
Wahlstrgm.

Midler er sgkt fra Norsk Fosterhjemsforening og er blitt finansiert av Gjensidigfondet, Holst
legat og JE Isbergsfond

Velkommen

Hilsen Norsk Fosterhjemsforening



Handlingsplan for

3
o
&)

7 NFF Nord-Trgndelag 2011~ ™=

3
o
>

Samlinger:
e Vintersamling
e Sommersamling
e Badedag/hgstsamling

Arsmgte:
e Avholdes i forbindelse med vintersamlinga.

Samarbeid med Bufetat:
e Arlig samarbeidsmgte med Bufetat pa Steinkjer.
e Vi presenterer foreninga pa Bufetat sin kurshelg for fosterforeldre.
o Arlig samarbeidsmgte med Bufetat pé regionsniva i Trondheim.

Kurs:
e Informasjon om kurs etc. videreformidles til vare medlemmer.

o Vi diskuterer innfgringen av PRIDE Del 2 sammen med Bufetat. Dette er 6
kurs som etter hvert skal tilbys alle fosterforeldre.

e Vi arrangerer faglig innlegg/foredrag/kurs ved vintersamlinga.

Skolering av styret:
e Vi prioriterer de nye i styret pa sekretariatets organisasjonskurs.

Rekruttering:
e Vi gnsker a gke andelen fosterhjem som er medlemmer i NFF.

e Alle medlemmer i NFF Nord-Trgndelag ber bruke anledninger som byr seg
til a spre balansert informasjon om det a vere fosterforeldre.

@konomi:
o Vi sgker alle kommuner i Nord-Trendelag om 50 gre i stgtte pr. innbygger.
o Vi sgker bedrifter, legater og stiftelser om spesifikk statte til
familiesamlinger.

e Foreninga er registrert i Frivillighetsregisteret og mottar dermed statte via
Grasrotandelen. Antall tippere som gir sin Grasrotandel til oss bgr kunne
gkes.

Kontakt med medlemmene:
e 2 medlemshefter pr. ar.
e Hyppig kontakt og utsendelse av informasjon, paminnelser o.1. pr. e-post.
e Vi kan etter behov bidra til & initiere samtalegrupper for fosterforeldre.
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NFF Nord-Trgndelag
Aktivitetsplan 2011
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Maned |Dato Aktivitet Sted Ansvarlig Bekjentgjares
Januar 31 Styremgte. Indergy Leder Innkalling pa e-post
Forberede vintersamling og | ungdomsskole
arsmgte. Regnskap, budsjett
og medlemsblad mm.
Februar Medlemsblad 01/11 utgis. Styret Sendes pr. post/e-post og
Innbydelse vintersamling og legges pa nett
arsmgteinnkalling mm.
Februar Sgknader til kommunene og Styret Pr. brev/e-post
brev til de utmeldt sendes ut
Februar Styremgte, planlegging Telefonmgte | Leder Innkalling pa e-post
vintersamling og arsmete.
M 4-6 Vint ling. Familiehelg. | T Styret
ars intersamling. Familiehelg rones yre Medlemsblad 01/11
Mars 4 Arsmpgte. Trones Leder
Mars Styremgte ikke avholdt, slatt | Indergy Leder Innkalling pa e-post
sammen med mgtet i juni.
April 8-10 | Organisasjonskurs i NFF. Grand Hotell, |NFF sentralt | Egen invitasjon fra
Regions- og ledersamling. Oslo sentralt.
Jubileumsseminar. For styret.
Juni 30 Styremgte, konstituering av | Telefonmgte | Leder Innkalling pa e-post
nytt styre mm.
August Medlemsblad 02/11 utgis. Styret Sendes pr. post/e-post og
Innbydelse familiedag og legges pa nett
badedag mm.
August 15 Styremgte. Planlegging av Indergy Leder Innkalling pa e-post
familiedag mm.
August 28 Sommersamling. Familiedag. | Stiklestad Styret Medlemsblad 02/11, nett
0g e-post
September/ | 30/9- | Familiehelg i Are ved Are, se Styret Medlemsblad 02/11, nett
oktober 2/10 | Holiday Club, badeland m.m. | holidayclub.se 0g e-post
Oktober Mgte mellom styreledere i Nordre gt. 12 | Bufetat Egen innkalling fra
regionen og Bufetat pa Trondheim Bufetat
regionsniva.
Oktober Mgte mellom styret og Fokusbygget | Leder Innbydelse pa e-post
Bufetat pa fylkesniva. Etterpa | Steinkjer
avholder vi et styremgte.
Oktober 28-30 | Landsmgte. For styret. Kviknes Hotell | NFF sentralt Egen invitasjon fra
Balestrand 0g Sogn og Fj. |sentralt.
November |12 Badedag, kun om Areturen Dampsaga bad | Styret Kun om Aretur ikke
ikke skulle bli gjennomfarbar gjennomfares
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Har dere glemt a registrere deres e-post? Send til:
nord-trondelag@fosterhjemsforening.no
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