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SØSKENGRUPPE 

2-dagers samtalegruppe for ungdom i familier som har fosterbarn 
 

Datoer: lør 17.okt og lør 7.nov, begge kl 10.00-17.00 på Ranheim Vestre, Peder Myhres veg 16, 
Ranheim. 
 
 

Invitasjon til fosterfamilier: 

 
Etter stor etterspørsel, har Fosterhjemsforeningen og Omsorgsenheten BFT i samarbeid utarbeidet 
et tilbud om søskengruppe. Vi inviterer unge i alderen 12-15 år i til 2 samlinger høsten 2015. 
Gruppen passer for unge som noen ganger synes det er greit, og noen ganger litt strevsomt å ha 
fostersøsken. Vi serverer måltider, har litt aktiviteter, og snakker om temaet; ”det å ha 
fostersøsken”. Kurset dekkes av Fosterhjemsforeningen. 
 

Lør 17.okt: Foreldrene møter opp sammen med ungdommene kl 10.00 og er til stede de første 45 
min av dagen.  
 
Lør 7.nov: Foreldrene kommer kl 16.15 og er med på de siste 45 min av dagen. 
 
Intensjon: 

 
- økt kunnskap om fosterbarn generelt, til barn og unge som har fostersøsken 
- at barn og unge kan få dele erfaringer og få strategier til å leve med fostersøsken 
- at søsken av fosterbarn kan få et sted å snakke med andre barn og unge, og kanskje bli 

venner med andre som også har søsken som er fosterbarn 
- avlaste fosterforeldre ang relasjonen mellom fosterbarn og egne barn 

 

Påmelding til Fosterhjemsforeningen sortrondelag@fosterhjemsforening.no med navn og alder 
på ungdommen, samt fosterbarnets oppdragskommune og evt. oppfølger. Merk e-posten 
”Søskengruppe”.  
 
Påmelding snarest og innen 1.okt. 
 
 
 
Velkommen! 
 
 
Med hilsen  
 
Annette Bekkos og Kirsti Venn, Norsk Fosterhjemsforening Sør-Trøndelag 
Else Baardsgaard og Mona Hoseth, Omsorgsenheten  
 
Kontaktinfo: Else tlf 916 66 524 eller Mona tlf 916 72 361. 
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