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FINNMARK


FAMILESAMLING OG KURS 26. – 28. OKTOBER 2018 

REGULERING AV FOSTERBARNET OG FOKUS PÅ DEN PRAKTISKE HVERDAGEN – MED TRAUMESENSITIV OMSORG SOM FORSTÅELSESRAMME
Program for Familiesamlinga 26.-28. oktober 2018 i Alta

Fredag 26. oktober
Kl 19.00 
Møtes vi på Pernille på Scandic Hotell Alta.

Vi spiser pizza (buffet), snakker sammen og blir litt kjent med hverandre ( Fosterhjemsforeningas styre i Finnmark + valgkomite presenterer seg.
Lørdag 18. november

Kl 09.30 
Alle møtes i Finnmarkshallen. 

Barna blir sammen med aktivitetslederne i Finnmarkshallen. Ta gjerne med joggesko/innesko og klær til å være i aktivitet med. 
Det blir ulike aktiviteter i Finnmarkshallen, samt kino for alle barna. 
Barna spiser lunsj i Finnmarkshallen.

Vi voksne har kurs/foredrag med Marianne Borgen – Regulering av fosterbarnet og fokus på den praktiske hverdagen – med traumesensitiv omsorg som forståelsesramme.
10:00 Start foredrag klasserom Finnmarkshallen v/Marianne Borgen
11:30 – 11:45 Kaffepause

11:45 – 12:45 Foredrag fortsetter
12:45 – 13:30
Lunsj

13:30 – 14:45 Foredrag fortsetter
14:45 - 15:00 Kaffe frukt/sjokolade

15:00 – 16:00 Foredrag / Avslutning 

Barna tas med fra Finnmarkshallen eller de kommer til hotellet sammen med aktivitetslederne.

18.30
Middag på Scandic Hotel. Buffet til voksne og barn. OBS husk å melde om allergier når du bestiller rom!! 
Søndag 20. november
Kl 11.00
De som ønsker det drar i Nordlysbadet. Foresatte har ansvaret for tilsyn med barna. Rabatterte priser for de som bor på Scandic. 
«Kafe prat» for fosterforeldrene (som ikke er i bassenget). Vi sitter i Pernille og sosialiserer for de som ønsker det. En fin mulighet til å utveksle erfaringer og knytte kontakter. 

Utsjekk på hotellet, den enkelte betaler for sine rom, maten er betalt på fellesregning.

Kl 13.00 
Lunsj på hotellet. Gi beskjed ved påmelding om du ønsker lunsj søndag.
Avreise og takk for denne gang (
Huskeliste: «Treningsklær», joggesko/innesko, badetøy og ikke minst masse godt humør
Hilsen Styret Norsk Fosterhjemsforening Finnmark

Litt om kurset og kursholder:

Marianne Borgen er en av lederne på Gapestad Gård. Hun er utdannet helsesøster og psykiatrisk sykepleier, men lang erfaring med barn og ungdom. Hun er også fostermor og har vært det i mange år. 

Marianne skal snakke om regulering av fosterbarnet og ha fokus på den praktiske hverdagen – hvordan konkret jobbe. Hun vil også ha en del fokus på at vi fosterforeldre, for å klare og jobbe med våre fosterbarn slik at det blir en reparasjon, må vi også jobbe med vår egen regulering. Traumesensitiv omsorg vil være bakteppe og forståelsesramme.
Her kan du lese mer om Gapestad Gård http://www.gapestadgaard.com/ 
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