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Mgater 1 Teams

For a delta i et Teams-mgte trenger du:

PC med lydutgang med hgyttaler og mikrofon, gjerne videokamera
= - Hvisdu har andre enheter, koble disse til PC fgr du blir med 1 mgtet
- Windows 10 er anbefalt som operativsystem pa PC

:((ltrl)l Tilgang til internett

o Nettleser eller
- Anbefalte nettlesere er Chrome og Edge

Mgter 1 Teams


https://www.microsoft.com/nb-no/microsoft-teams/download-app
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Far et Teams-mgte

Utfordringer med lyd eller mikrofon er noe som kan oppsta i digitale mgter. Koble
alltid til headset og evt. andre enheter til PC-en fgr du blir med i selve mgatet.

Du kan ogsa sjekke lydinnstillingene selv i Teams appen (ikke i nettleser):
1) Trykk pa profilikonet ditt oppe til hgyre

2) Trykk pa Innstillinger

3) Trykk deretter pa Enheter

Innstillinger

SESSSS Her kan du ogsa utfgre et
&) Utfar et testanrop = testanrﬂ.p fDr é SjEkkE' at alt
fungerer i forkant! ©

Sekundzr ringeenhot



Hvordan bli med i et Teams-mgte via nettleser ‘Ya%

1. Apne mateinnkallelsen og

trykk pa lenken i innkallelsen.

Den ser slik ut:

Join Microsoft Teams Meeting

2. Velg Bli med pa nettet:
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Fa det beste | Teams-meoter med skrivebordsprogrammet
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3. Du ma na tillate Teams a
bruke mikrofon og kamera:

teams.microsoftoom vil

B bruke karmeract ditt

Trykk pa Tillat i dialogboksen
som dukker opp i nettleser!
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4. Skriv inn fullt navn:

Velg innstlknger for iyd 0g video for

Mete na

Videokamera pa Mikrofon pa

5. Trykk deretter pa Bli med na for a bli med i matet.

Noen ganger havner du i «venterommet» til mgtet, som kalles
lobbyen. Det er bare a vente til arrangeren gir deg tilgang til matet.



Hvordan bli med i et Teams-mgte via Teams-ap|°Ya%

1. Apne matet fra kalenderen:

Microsoft Teams Q Sk
-l Kalender
(3] 1dag Februar 2021
15 16

mangag trsciag

16.00
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3. Velg Har du allerede Teams-appen? Start na.:
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Fa det beste i Teams-meoter med skrivebordsprogrammet

Last red Windows sppen

Eller Last ned dersom du ikke har den.

2. Trykk pa lenken i motet:

Join Microsoft Teams Meeting

4. \elg om du vil ha kamera pa eller av fer du trykker
pa Bli med na:.

Videokamera Mikrofon

Gjpr bakgrunnen uskarp



| et Teams-magte

| selve mate har du flere ulike innstillinger og funksjoner. Du kan sla
videokameraen din pa eller av, dempe mikrofonen din, strekke opp handen m.m.

. Chat o Videokamera Mikrofon Del skjerm  Avslutt samtale/
Vis deltakere Rekk opp hand/  Flere valg avslutte matet
be om ordet

Vis enhetsinnstillinger
S Vis matenotater
(1) Vis mptedetaljer

. O Fullskjermmodus
Dette er valgene du finner !
under flere valg, med % Start video med uskarphet
mulighet for a endre pa

. - cc| Si4 pd direkteteksti srhdandsvisning, bare pd engelsk [US
|nnSt|”|nger 0g annet. 2] Ska pa direkteteksting (forhandsvisning, bare pa engelsk (USA)

Numensk tastatur
() Start innspilling

(A4 S13 av innkommende video
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Mgter i Teams



Tips for a gjennomfare Teams-mater

For a delta i et Teams-mgte trenger du:

Demp mikrofonen hvis du ikke selv snakker
he! Noen som har glemt & dempe? Mgtearranger kan dempe alle
ved a farst trykke pa knappen for a vise alle deltakere, og sa
velge Demp alle.
2

Bruk video nar du kan! Enklere & kommunisere.

Du kan velge a gjere bakgrunnen uskarp — praktisk hvis du sitter
hjemme og ikke gnsker a vise frem bakgrunnen bak deg. Du
sgrger samtidig for at det er du som er i fokus!

Det gjor du slik:

Mgter 1 Teams




